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El proceso de volverse adulto

Actitud positiva

eEnfocar la atencion para
resolver los problemas

e [ransformar los obstaculos en

oportunidades y las
adversidades en lecciones

eConfiar en la habilidad para
establecer una diferencia

eCreer que las cosas siempre
pueden mejorar

eUltilizar la imaginacion para
transformar la realidad

Actitud negativa

eEnfocar atencion sobre los
problemas, resistiéndose a las
soluciones

eSiempre hay algo o alguien de lo
gue quejarse

oE| temor y la preocupacion
dominan la vida

eCinismo y pesimismo sobre el
futuro

eNo0 confianza en los demas




Pero la vida la llevamos
en una vasija fragil de
barrol!!

Mil gracias.
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