ESCUELA PARA FORMADORAS Y FORMADORES
ESFOR

21 de enero al 22 de junio de 2010

JUSTIFICACION

/
°

En 1993 la CRC organiz6 la Escuela para Formadoras y Formadores - ESFOR -
como respuesta al desafio que plantea la Vida Consagrada hoy.

En los catorce afios transcurridos ha tenido una excelente acogida no sélo en
Colombia, América Latina y el Caribe, sino también en paises de Norte Ameérica,
Europa y Africa.

La Vida Consagrada esta viviendo un periodo de transformacion profunda frente a
los cambios acelerados de la sociedad. Situarse adecuadamente en el momento
actual de evolucion de la humanidad y de la Iglesia exige una preparacion esmerada
sobre todo para aquellas y aquellos en cuyas manos esta la formacion de futuras
religiosas y religiosos.

Con este servicio la CRC pretende brindar nuevos espacios de estudio, reflexion y
convivencia que favorezcan el crecimiento integral de la persona.

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar un espacio formativo a las y los formadores para que, partiendo de su
experiencia y el intercambio grupal, se capaciten para dar respuestas actualizadas a
su mision.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

/
°

Crear un ambiente de respeto, valoracion y acogida que favorezca el crecimiento
entre los miembros del grupo

Vivenciar espacios de reflexion y oracion que permitan experimentar a Dios,
apasionarse por Cristo - y en El por la humanidad - y ser transmisores de esa
experiencia

Proporcionar elementos para una mision integradora del joven de hoy en su proceso
de crecimiento

Presentar variedad de contenidos que iluminen las distintas areas que afectan la vida
del joven en proceso de formacion.
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Ambiente de Fraternidad y participacion

Exposiciones

Talleres

Sintesis semanal en grupos de vida

Evaluaciones

Acompariamiento Espiritual

Espacios de Integracion Grupal

Experiencia de insercidn en un sector pobre de la poblacion.
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CONTENIDOS
Area humana

» Ubicacion de la formacidn en este cambio de época

» Andlisis y lectura teoldgica de la realidad latinoamericana

» Procesos de conocimiento y crecimiento personal para poder propiciarlos en
formandas y formandos.

Area Teol6gica

» La Experiencia de Dios

» El Seguimiento de Cristo desde la espiritualidad biblica
» La Vida Consagrada en la Iglesia

» Teologia de los votos

Instrumentos para el Acompafiamiento psico-histdérico-espiritual

Nuevas herramientas para el trabajo formativo

Anélisis de la realidad

Acompariamiento psicolégico y de la experiencia de Dios
Discernimiento

Ejercicios Espirituales

Proyecto personal y comunitario

Planes de formacion

Formacion para la mision
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ASIGNATURAS Y FACILITADORAS —-ES

JORNADA DE INTEGRACION

Hna. Inmaculada Diez de Sollano, S.A.
Directora de la ESFOR
21y 22 de enero 2010

1. LA FORMACION DE CARA A LOS CAMBIOS DEL MUNDO ACTUAL
Dr. Marco Raul Mejia
25 a 29 de enero de 2010

Ahondar en las caracteristicas del mundo actual y las modificaciones en los procesos
educativos producto de las globalizaciones.

2. ANALISIS DE LA REALIDAD

Dr. Alvaro Cérdoba
1 a5 de febrero de 2010

Proporcionar elementos e instrumentos metodologicos para un andlisis y lectura
teoldgica de la realidad latinoamericana, y su incidencia en los procesos formativos,
para trabajar y encarnar la identidad religiosa desde esta realidad.

3. TALLER DE DESARROLLO HUMANO

Dr. Francisco Carmona
8 a 13 de febrero 2010

Brindar espacios y herramientas para retomar y profundizar la historia personal,
identificar aspectos para trabajar y fortalecer, reconociendo la necesidad y posibilidad
de ser sanados y sanar. Partiendo asi de su propia experiencia las formadoras y
formadores podran propiciar procesos de conocimiento y crecimiento personal en sus
formandas y formandos

4. SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD

Dra. Sofia Uribe Arbelaez
15 al 19 de febrero de 2010



Profundizar esta dimensién de la persona humana y sus implicaciones en la formacion
para favorecer la integracion de ella.

5. GENERO

Dra. Rosa Emilia Salamanca
22 al 24 de febrero de 2010

Una contextualizacion del asunto de género en las ciencias sociales como categoria de
analisis para presentar los retos que este genera a la formacion de religiosas y
religiosos.

6. PLANES DE FORMACION

Hno.Christian James Diaz
25y 26 de febrero 2010

Iniciar el trabajo de analisis y elaboracion de los planes de formacién que ird
recogiendo los conocimientos y experiencias de todo el semestre.
7. DIARIO INTENSIVO DE PROGOFF

Hna. Josefina Castillo ACI
1 al 5 de marzo de 2010

Instrumento que ayuda a clarificar y profundizar en aquellas experiencias que han
dejado huella en la vida y que reaparecen de manera inconsciente y que por lo tanto no
se sabe cdmo manejarlas.

8. ENEAGRAMA

Dra. Li Mizar Salamanca
8 al 12 de marzo de 2010

Introducir en el manejo de este instrumento valioso para el conocimiento personal y el
acompafiamiento psico-espiritual.
9. SEGUIMIENTO DE JESUS

P. Manuel Medina
15 al 19 de marzo de 2010



Profundizar en el significado del seguimiento de Jesus desde la espiritualidad biblica:
conocerlo mas, para apasionarse por El y seguirlo mejor.

10. SENSIBILIZACION EN UN SECTOR MARGINAL DE LA POBLACION:
VIVIR CON LA GENTE DEL LUGAR
Sensibilizacion a la realidad

21 al 27 de marzo de 2010

SEMANA SANTA 29 de marzo al 4 de abril de
2010

11. VIDA RELIGIOSA CONSAGRADA
P. Victor Martinez S.J.

6 al 9 de abril de 2010
Reconocer la Vida Religiosa al servicio del Reino.

12. VIDA RELIGIOSA EN LA IGLESIA

P. Federico Carrasquilla
12 al 16 de abril de 2010

Profundizar la conciencia de la llamada a servir a Jesus en la Iglesia. Dimension eclesial
de la Vida Religiosa.
13. LOS VOTOS EN LA VIDA RELIGIOSA

P. Oscar Maya S.J.
19 al 23 abril de 2010

Vision realista y humana de los votos, el reto de vivirlos en autenticidad y sus
repercusiones en la formacion.

14. EXPERIENCIA DE DIOS Y PEDAGOGIA DE DIOS

P. Gabriel Naranjo
26 al 30 de abril de 2010




Ahondar en el descubrimiento de diversos caminos de la experiencia de Dios y en la
pedagogia que esta supone.

15. ACOMPANAMIENTO PERSONAL

Doctor Francisco Carmona
03 al 07 de mayo de 2010

Dimension psicoldgica del acompafiamiento personal en la Vida Religiosa.

16. ACOMPANAMIENTO DE LA EXPERIENCIA DE DIOS

P. Arturo Guerra S.J.
10 al 14 de mayo de 2010

Dimension espiritual del acompafiamiento personal en la Vida Religiosa.

17. EL MANEJO DEL CONFLICTO
Dra. Sofia Uribe Arbelaez
18 al 21 de mayo de 2010

Herramientas psicologicas para el manejo del conflicto y la negociacion cultural

18. RESILIENCIA

Dra. Estela Rodriguez
24 al 28 de mayo de 2010

Conocimiento y empleo de este instrumento importante para la formacion inicial y
continua.

19. PLANES DE FORMACION



Hno. Christian James Diaz
31 de mayo al 02 de junio de 2010

Sintetizar todo lo recibido durante esta experiencia formativa en la elaboracion de
planes de formacion.

20. PROYECTO PERSONAL Y COMUNITARIO Y HERRAMIENTAS DE
ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL

Hna. Inmaculada Diez de Sollano S.A.
03, 04 y 08 de junio 2010
Preparacion a la experiencia de Ejercicios Espirituales a través del conocimiento y
empleo de estos instrumentos importantes para la formacion inicial y continda.
21. PRESENTACION DE MONOGRAFIAS
9y 10 de junio 2010
22. EJERCICIOS ESPIRITUALES

P. Jesus Prieto S.J.
11 al 19 de junio de 2010

Con esta experiencia de ocho dias completos de Ejercicios Espirituales de San Ignacio
se recoge todo el proceso interior que se ha vivido durante este tiempo y se hace el
ejercicio del discernimiento espiritual como instrumento para la formacion.

23. CLAUSURA: 22 de junio de 2010
NOTA:

» Cada ponente sugiere libros o articulos para profundizar el tema:

» Es posible la participacion de otros religiosos (as) en uno u otro tema dependiendo
del grupo y del ponente. Sélo personas que ya tengan una experiencia de Vida
Religiosa, de profesidn perpetua o en preparacion para ella.

» El taller de Desarrollo Humano y los Ejercicios Espirituales son exclusivamente
para las y los participantes de la Escuela.



ACTIVIDADES DE LA TARDE

LUNES
* Presentacion por paises

En ambiente festivo conocer y enriquecerse con la realidad de otros paises y del
propio.

MARTES
e Acompafiamiento personal

Experiencia de acompafiamiento psico-espiritual con un(a) acompariante. Desde esta
experiencia se aprende o se profundiza en el arte de acompaiiar.

Nota: (Cuando hay clase todo el dia martes, el acompafiamiento sera el dia
miércoles)

MIERCOLES
» Presentacion de la realidad socio-econémica politica y religiosa de cada pais o de
la region de donde provienen los alumnos de la Escuela, expuesta por ellos
mismaos.

Ubicar el trabajo de la formacidn en la realidad social en la que estan inmersos
formadores/ras y formandos/as y la incidencia de la Vida Religiosa en la misma.

e Expertos invitados
Proporcionar herramientas de analisis.

e Participacion en las tardes de reflexiéon para formadores/as (Primer miércoles de
cada mes)

JUEVES
» Grupo de Vida

Profundizar en las relaciones fraternas, creando lazos de sinceridad,
acompafiamiento, comunicacion y ayuda mutua.

VIERNES
» Sintesis de cada semana (2:00 p.m. a 5:00 p.m.)

¢+ Viernes 30 de enero: Sintesis del &rea de realidad
+ Viernes 12 de marzo: sintesis del area de psicologia
¢+ Viernes 30 de abril: Sintesis del area de espiritualidad.



PASEOS DE INTEGRACION
» Actividades de integracion

Conocer las riquezas culturales del lugar e integrarse como grupo.

Primer paseo: Marzo
Segundo paseo: Abril
Tercer paseo: Mayo

PARTICIPACION EN RETIROS

» Retiro Mensual de la CRC: segundo domingo de cada mes.

REQUISITOS:

«¢+ Ser formador (a) en ejercicio o estar preparandose para serlo.

% Dedicacidn exclusiva a la Escuela (Constatamos la importancia de observar este
requisito para mayor aprovechamiento personal del proceso, y para mejor
integracion y crecimiento grupal )

Ser religiosa (0) de votos perpetuos.

Carta de envio de la Superiora Provincial o Superior Provincial a la ESFOR.
Diligenciar formulario y enviarlo a la CRC antes de iniciar el Curso.

Traer 2 Fotos de 3 x 4.
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INVERSION:

e $3.000.000 pesos colombianos o su equivalente en dolares al cambio del dia.

e Consignar en el Banco Colmena Cuenta de Recaudo No. 26500332425 a nombre de
Conferencia de Superiores Mayores Religiosos de Colombia utilizando el RUT de
su Congregacion.

e Enviar copia de la Consignacion con nombres legibles del y/o participantes. Al fax
33816 00.

e Confirmar su participacién al Tel: 3383946 /3383947 /2453187/8053185

LUGAR: SEDE DE LA CONFERENCIA DE RELIGIOSOS DE COLOMBIA - CRC
Carrera 15 N° 35 - 43
Teléfonos: (1) 3383946 /3383947 /2 453187/8053185
Fax: (1) 338 16 00
E - mail: crc@telmex.net.co / crc@crc.org.co / Www.crc.org.co




